Comment entretenir une poéle antiadhesive.

Avant la premiére utilisation

Pour une meilleure Rincez légérement la poéle et utilisez-la aprés le « conditionnement initial de I'huile » spécifié ci-dessous.

Willisstian:de:t polis Conditionnement initial de I'huile

Assurez-vous de suivre ces etapes avant d'utiliser le produit pour la premiere fois.
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Versez suffisamment d'huile pour Inclinez la poéle et tournez Eteignez le feu et remettez I'huile  Utilisez du papier essuie-tout pour
remplir environ 1/3 de la capacité de  |'huile pour recouvrir toute la  dans un chaudron & huile ou dans un répartir soigneusement |'huile restante
votre poele et faites-la chauffer a feu doux surface intérieure. autre contenant approprie. dans la pDéLE sur toute sa surface
pendant environ 5 minutes. interieure.

*Remarque : Veuillez manipuler I'huile chaude avec précaution pour ne pas vous briler. Le conditionnement initial a I'huile avant la premiére utilisation est

maintenant termine. A partir de maintenant, veuillez cuisiner aprés chaque cycle de conditionnement a |'huile (abura-gaeshi) indigué ci-dessous.

Avant la premiere utilisation « Conditionnement d'huile de routine »

Le « conditionnement regulier de I'huile » est un processus systematiquement effectué par les professionnels et les utilisateurs expérimentées

de poéles en acier avant chaque cuisson. Ce procéde assure une cuisson sans brilure et rend vos plats encore plus savoureux.
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-aites chauffer votre poéle afeu Inclinez la poéle et tournez  Une fois que I'huile est chaude  La poéle est préte a I'emploi.
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moyen. Ajoutez une quantite ['huile pour recouvrir toute la et suffisamment acclimatée a la Utilisez une huile adaptée a la
suffisante d’huile (une surface intérieure. surface de la poéle, remettez-la recette.

ouche) et laissez-la pénétrer a dans son pot d'huile,

la surface.

Vous pouvez maintenant commencer a cuisiner en ajoutant une quantite d'huile appropriée nécessaire a votre cuisson.

Le but de ce processus est d'uniformiser la température a l'intérieur de toute la poéle et de permettre a l'huile de penétrer complétement sur la surface de la poéle.

Ce processus est essentiel pour utiliser efficacement votre poéle.

Une fois termineé

1. A l'aide d'éponges ou de brosses avec de l'eau froide ou chaude, lavez la poéle pendant qu'elle est encore chaude.

*Veuillez ne pas le laver au lave-vaisselle.

2)Une fois terminég, rincez-le et essuyez-le avant de le ranger.
*Veuillez ne pas le laver au séche-vaisselle.



